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ACTIVIDAD 2: Archivo de video de instrucciones en AVD. Cuidado de una mascota.

El trabajo consiste en el cuidado de una mascota en una persona con discapacidad visual,
concretamente de un perro.

En este video nos enfocaremos en tres tareas basicas; dar de comer al animal, pasearlo y asearlo.

1. PASEO DE LA MASCOTA
Para pasear al perro, colocaremos el arnés guiandonos sobre dénde se encuentra la cabeza del perro.
Si el perro es un perro guia el arnés sera de otro tipo, estilo “Julius” con una asa metalica para
facilitar el llevarlo.

Para salir de casa hay que dirigirse al ascensor. Los botones suelen llevar braille, asi que si el paciente
sabe leer en braille sabra qué botdn quiere apretar.

Una vez lleguemos al portal salimos a la calle y el perro guia nos dirigird, evitando que nos
choquemos con cualquier obstéaculo. Es ideal utilizar un bastdn para reforzar la seguridad.

El perro guia se detendra en los pasos de cebra, aun asi no hay que guiarnos soélo del perro guia ya
que podria equivocarse o distraerse. Es fundamental hacer caso a lo que escuchamos también. Por
ejemplo, si escuchamos pasar coches no cruzaremos, esperamos que no se oigan coches. Si es un
semaforo con sonido nos podremos guiar del sonido del semaforo para saber que ya podemos
cruzar.

2. ALIMENTACION

Para tener informacién sobre la cantidad de alimento que tenemos que ponerle a la mascota,
podemos guiarnos con un vaso. El veterinario nos ayudara con las medidas, por ejemplo, un vaso de
250 ml sera aproximadamente 250 gr. Sabremos que estamos metiendo el pienso dentro del cuenco
del perro cuando suene como cae o tocando con el dedo. El agua también podremos ponerla con
vasos; si sabemos que el cuenco es de 1 | sabremos que podremos poner hasta 4 vasos de 250 ml.
Como en el caso del pienso, con el agua también podemos guiarnos por el tacto y el sonido para
saber si la estamos poniendo donde se debe.

3. ASEO DE LA MASCOTA
Para saber qué champu es el de la mascota, podemos diferenciarlo con una goma de pelo o de pollo.
Podemos poner distintas gomas en los diferentes geles y champus que haya en el bafio, incluidos los
personales. Si estos tienen braille, también serd una buena opcion.
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Para saber si la temperatura del agua es ideal, la tendremos que tocar con nuestra mano poco a
poco.

El secado se recomienda hacerlo con una toalla, no con secador ya que sera mas dificil evitar el
contacto con los ojos del animal o zonas mas sensibles.

En todas las actividades es esencial premiar a la mascota sucesivamente para que siga haciendo sus
tareas adecuadamente.



